
Napište svatební slib od srdce, na který vaše drahá polovička nikdy
nezapomene. Tato šablona vám pomůže najít správná slova a poradí, jak slib
správně strukturovat.

1) Otázky pro inspiraci

O společném vztahu:
Čeho si na partnerovi/partnerce nejvíce vážím?
Kdy jsem si poprvé uvědomil/a, že ji/ho miluji?
Jakým způsobem mě partner/partnerka každý den inspiruje?
Co na našem vztahu nejvíce obdivuji?

Společné okamžiky:
Který okamžik z naší společné minulosti je pro mě nezapomenutelný?
Jak jsme společně překonali těžké chvíle?
Jaký je náš nejoblíbenější společný rituál?

O budoucnosti:
Co pro mě znamená naše společná budoucnost?
Jak si představuji náš život za 10, 20 let?
Co bych jí/mu chtěl/a slíbit, aby se vždy cítil/a milovaná/ý?

Osobní přístup:
Které hodnoty chci v našem manželství podporovat? 
Co by mi chybělo, kdyby nebyl/a součástí mého života?
Jaké vlastnosti partnera/ky mi každý den dokazují, že je ten pravý / ta
pravá?

Jak napsat
svatební slib?



2) Struktura slibu

Svatební slib by měl být přirozený, osobní a dobře strukturovaný. Pokud
nevíte, jak začít, můžete se inspirovat touto jednoduchou osnovou, která
vám pomůže dát vašim myšlenkám jasný směr. 

Začátek: Vzpomínka nebo příběh, který vystihuje vaši lásku
Každý vztah má svůj jedinečný příběh. Můžete začít něčím, co vás spojilo
nebo co nejlépe vystihuje váš vztah.

Příklad:
„Pamatuji si den, kdy jsme se poprvé potkali. Netušil/a jsem, že z toho
krátkého rozhovoru se stane příběh na celý život...“

Hlavní část: Vyjádření citů a obdivu k  vaší drahé polovičce
Tato část se stane srdcem vašeho slibu. Můžete říct, co pro vás
partner/partnerka znamená, co na něm/ní obdivujete a proč si ho/jí vážíte. 

Příklad:
„Miluji tě za to, jak dokážeš rozesmát nejen mě, ale i každého kolem.
Obdivuji tvou trpělivost, tvou laskavost a to, že dokážeš z každého
obyčejného dne nezapomenutelný okamžik...“

Závěr: Sliby do budoucna
Na závěr přichází to nejdůležitější - co si chcete slíbit do společného života.
Může to být romantické, vážné, ale klidně i trochu vtipné. 

Příklad:
„Slibuji, že ti budu vždy oporou, že tě budu milovat nejen ve chvílích, kdy je
to snadné, ale i tehdy, když to bude těžké. Slibuji, že se budu snažit být tím
nejlepším partnerem / tou nejlepší partnerkou, jakým / jakou mohu být...“



3) Délka slibu

Snažte se o stručnost a výstižnost. Ideální délka slibu je 1-2 minuty, což
odpovídá přibližně 130-300 slovům.  Důležité je, aby váš slib byl
srozumitelný, upřímný a přirozeně plynul. Pokud si nejste jistí, přečtěte si
ho nahlas a zjistěte, jak dlouho jeho přednes trvá.

4) Příprava

Slib si napište s dostatečným předstihem a zkuste si ho přečíst nahlas.
Požádejte blízkou osobu o zpětnou vazbu.
Nacvičte si přednes, abyste se cítili jistě.










